
 لیپوم

شیو.   خیم با منشأ بافت چربی متراکم گفته میی تومور خوشتعریف: 

شو.  علائیم نن  این غده نسبتاً شایع .ر مناطق مختلف بدن تشکیل می

ای  باشد معمولاً .ر معاینه تیو.ه اغلب ناشی از فشار بر بافتهای مجاور می

شو.  اغلب اندازه این غیده کیوچی   قابل حرکت و بدون .ر. لمس می

رسد(  .ر بالغین بین چهل تا شیتیت  است )بندرت به شش سانتیمتر می

سال شایعتر است اما .ر جوانتر ها و کو.کان نیز ممکن است مشیاهیده 

 شو. 

 علائم:

 متیر هسیتینید   سانتی ۲–۰۱شکل و .ارای قطر  ها گنبدی این گره

 تر هم پیدا کنند  های بزرگ امکان .ار. بعضی اندازه

 ها .ر هنگام لمس .ارای شکل خمیری و سطح صاف بو.ه  این گره

 توان ننها را حرکت .ا.  و به راحتی می

  این عارضه ممکن است به صورت ی  ضایعه منفر. یا ضیاییعیات

 متعد. بروز کند 

 باشد  پوست روی ضایعات .ارای ظاهری طبیعی می 

 ها فاقد علایمی نظیر خارش یا .ر. هستند  این گره

 بندی کر.  توان به چهار نوع تقسیم ها را می به طور کلی لیپوم

 نید  وجو. می های چربی به  لیپوم معمولی و شایع : از تجمع سلول -۰

شو. و متشکل از  ها را شامل می .رصد کل لیپوم ۰۱لیپوم عروقی :  -۲

بافت چربی همراه با عروق مویرگی و عضلات صاف است  این نیوع 

 ۵ای بیین نیییم تیا  شو. و اندازه لیپوم که بیشتر .ر جوانان .یده می

متر .ار.، معمولا نبی رنگ بو.ه و محل شایع نن روی بازو، ساق  سانتی

 پا و شکم است 

های عروقی روی اعتاب .ر.نیا   این نوع لیپوم به .لیل فشار کانال

ها بیشتر باشد، .ر. نیز بیشتیر  است و هرچه تجمع مویرگ .ر این تو.ه

 است 

ای سفت و غیرمتحر  .ییده  لیپوم روی پیشانی : به صورت تو.ه -۳

 شو.  می

 لیپوم ما.رزا.ی -۴

تشخیص لیپوم بالینی واز طریق  پیدا کر.ن  ی  تو.ه نرم زیر پوسیت 

تشخیص .ا.ه می شو. اگر ش  وجو. .اشته باشد با بیوبسی عیمیییق 

 جهت تشخیص انجام گر..

 عواملی که در به وجود آمدن لیپوم ها نقش دارند؟

علت .قیق بروز ننها نامشخص است ولی سابقه خانوا.گی میی تیوانیداز 

 عوامل افزایش .هنده بروز لیپوم باشد 

 درمان :

این تومور خوش خیم با اندازه ثابت به .رمان نیاز ندار. مگر اینکه بیزرگ 

شو.، .ر عملکر. عضلات اختلال ایجا. کند، عفونی شو. )به ندرت اتفیاق 

می افتد( یا از نظر زیبایی برای فر. نزار.هنده باشد که .ر ایین صیورت 

بر.اشت نن با جراحی امکان پذیر خواهد بو.  .رمان جراحی این تو.ه هیا 

تحت بی حسی موضعی انجام می شو. ولی نباید فراموش کر. که جراحی 

فقط .ر مور. .ر.، حساسیت، التهاب، وجو. ترشح .ر تو.ه، افزایش انیدازه، 

قرار گرفتن لیپوم .ر مکان های حساس مثل مفاصل، بین عضیلات ییا 

وجو. نن .ر مکان هایی مثل پیشانی و جایی که چهره فر. را نسیب بزنید 

صورت می گیر.  .ر صورتی که لیپوم .ر کمر باشد، میمیکین اسیت بیا 

  انجام گیر. MRIضایعات نخاعی همراه شو. و حتما باید قبل از جراحی 
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 مراقبت های قبل از عمل:

 

 

شب قبل از عمل حمام نمائید محل عمل جراحی نباید میوی زائید -۰
.اشته باشد  به این منظور می توانید از کرمهای موبر یا ژیلت ییکیبیار 

 مترف استفا.ه کنید  

شب به بعد نیاشیتیا  ۰۲شب قبل از عمل شام سب  میل نمایید و از -۲
 باشید  

.ر صورت ابتلا به .یابت ،فشار خون بالاو سایر بیماریهیا .اروهیای -۳
خو. را پس از مشورت با پزش  معالج طبق روال همیشیگیی متیرف 

 نمایید 

.ر صورت مترف هپارین ویا نسپرین  قبل از عمل .ارو را پیس از -۴
 مشورت با پزش  معالج قطع ویا ا.امه .هید 

 .ر صورت مترف وارفارین به پزش  اطلاع .هید -۵

.ر صورت ابتلا به بیماریهای عفونی مانند هپاتیت،ایدز و    به پزشی  -6
 اطلاع .هید 

 .رصورت مترف مخدر یا الکل به پزش  اطلاع .هید -7

.ر صورت .اشتن حساسیت به .ارویا موا. غذائی به پزشی  اطیلاع -8
 .هید 

 مراقبت های بعداز عمل:

 

 

 .اروی خو. را طبق .ستور پزش   .قیقاً و کامل مترف نمایید  -۰

اگر پانسمان .ر موضع وضو است برای نماز روی سنگ مرمر تییمیم -۲
 کنید  

انجام -به مدت ی  هفته تا .ه روز از خم و راست کر.ن سر و گر.ن-۳
-جابه جا نمیو.ن-حرکات کششی و ورزشی سنگین کار جسمی سنگین
 هل .ا.ن و بلند کر.ن اشیا سنگین خو..اری نمایید 

از هر گونه استرس،تنش های عتبی،عتیبیانیییت .ا. و فیرییا. -۴
 و    خو..اری نمایید 

.ر معرض سرما ،گرما،نور خورشید،موا. شیمیایی،میوا. حسیاسیییت -۵
  زا،گر. و غبارو   قرار نگیرید 

پس از تاریخ جراحی جواب نزمایش )نمونه( نسیب شینیاسیی  یکماه  -6
خو. را پیگیری نمائید و .ر صورت نما.ه بو.ن جواب .ر روز .رمیانیگیاه 

 پزش  مربوطه به .رمانگاه مراجعه نمائید   

تاریخ مراجعه بعدی به .رمانگاه جهت ویزیت  و کشیدن بخیه هیا  - 7
 به طور کتبی و شفاهی .ر هنگام ترخیص به شما نموزش .ا.ه می شو.  

 لیپوم
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 تلفن های بیمارستان:

 25222525 

 تلفن های گویای بیمارستان )نوبت دهی(:

 76052676 

 پیامک بیمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihos.tums.ac.ir 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی
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